
NIEUWSBRIEF 

Beste lezer,
Hierbij brengen we u graag op de hoogte van de laatste ontwikkelingen en vooruitgang in ons 
onderzoek.

De PREDMEN-trial is een onderzoek waarbij patiënten willekeurig behandeld worden met een injectie 
door het trommelvlies (intratympanale injectie) met ofwel een ontstekingsremmer 
(methylprednisolon) of een nepmiddel (placebo). Dit doen we om te onderzoeken hoe effectief deze 
injecties zijn bij het verminderen van duizeligheidsaanvallen bij patiënten met de ziekte van Menière. 
Deelnemers krijgen twee injecties en daarna volgen we de deelnemers een jaar lang. We zijn op zoek 
naar 148 patiënten die mee willen doen. Aan deze studie doen zes ziekenhuizen mee: het LUMC, het 
Gelre ziekenhuis, het Haga Ziekenhuis, het MST, het Sint Franciscus en het MUMC.

Recente ontwikkelingen

In totaal doen er nu 15 patiënten mee aan de 
studie. 7 in het Gelre ziekenhuis, 4 in het 
LUMC, 2 in het Haga ziekenhuis en 2 in het st. 
Franciscus. Dat is een goed begin, maar we zijn 
nog opzoek naar nieuwe Deelnemers. 

Daarnaast is de PREDMEN-trial onlangs aan een 
uitgebreide steekproef van de inspectie 
Gezondheidszorg en Jeugd (IGJ) onderworpen. 
Wij zullen in de komende maanden de studie 
verbeteren op basis van de bevindingen die 
volgen uit deze inspectie.

Belangrijke herinneringen

Volwassen patiënten met eenzijdige Ménière, 
die ten minste vier duizeligheids-aanvallen 
hebben gehad in de afgelopen zes maanden, 
kunnen deelnemen aan het onderzoek.

Patiënten die in de afgelopen zes maanden 
behandeld zijn met een intratympanale injectie 
met een onstekingsremmer, die ooit een 
intratympanale injectie met gentamicine 
hebben ontvangen, of die oorchirurgie voor 
Menière hebben ondergaan worden uitgesloten 
van onderzoek. 

Contact opnemen

Bent u een patiënt met de ziekte van Menière
en wilt u meedoen aan de PREDMEN trial of u 
bent arts en hebt een patiënt die (mogelijk) mee 
wilt doen met de studie, neem dan contact op 
met PREDMEN@lumc.nl of 071-526 24 34.

Bedankt voor uw steun en betrokkenheid bij de 
PREDMEN-trial!

Met vriendelijke groet,

Het PREDMEN-onderzoeksteam


