
Ik heb aanvallen van  
draaiduizeligheid als gevolg 
van de ziekte van Ménière.

Zo’n aanval duurt bij mij ongeveer 

	 uur/min. en is niet levensbedreigend.

Wilt u zo vriendelijk zijn om mij te helpen?

Wat mij helpt is:

	 mij laten zitten of liggen met mijn hoofd 
onbeweeglijk

	 iemand voor mij bellen  
(telefoonnummers z.o.z.)

	 mij zo snel mogelijk naar huis helpen

Dank voor uw hulp



Naam

Telefoonnummer

Naam

Telefoonnummer 

Huisarts

Telefoonnummer huisarts


