MAARTEN VOGELAAR
DE ZELFVERTROUWEN COACH
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WORKSHOP
ZELFVERTROUWEN

SOMS KAN HET LASTIG ZIUN OM EEN BEPAALDE STAP TE ZETTEN.
JE GRENZEN AAN TE GEVEN.
DURF JE JEZELF NIET GOED UIT TE SPREKEN.
BEN JE ONZEKER OVER JEZELF.
VOEL JE JE...NIET GOED GENOEG.

HOE ZORG JE ER NU VOOR DAT JE VOL ZELFVERTROUWEN JE PLEK DURFT IN
TE NEMEN IN CONTACT MET ANDEREN, ZODAT JE OP EEN GELIJKWAARDIGE
MANIER, THUIS EN OP JE WERK, HELEMAAL JEZELF KUNT ZIIN?

IN DEZE PRAKTISCHE WORKSHOP KRI)G JE DAAR ANTWOORD OP EN
ERVAARJE HOE HET IS, ALS ZELW&E{B(TIUWEN JOUW NIEUWE STANDAARD




WORKSHOPLEIDER

MAARTEN VOGELAAR (1979) IS REL%TPIEEEERAPEUT, ZELFVERTROUWENCOACH EN

HIJ HEEFT EEN ACHTERGROND ALS HULPVERLENER IN DE GGZ, HET ZIEKENHUIS EN DE
HUISARTSENPRAKTIK.

DAARNAAST IS HlJ THEATERMAKER EN MAAKT HIJ IMPACT OP ZIIN PUBLIEK DOOR
PSYCHOLOGIE EN DE DAGELIJKSE PRAKTIIK AAN ELKAAR TE KOPPELEN.

ZIN KENMERKENDE LOSSE EN HUMORISTISCHE MANIER VAN WERKEN, ZORGT
ERVOOR DAT HI) SNEL TOT DE KERN KOMT EN JE DIRECT ZIN KRI)GT OM ZIIN
PRAKTISCHE TIPS TOE TE PASSEN.

MAARTEN IS GETROUWED EN VADER VAN 3 DOCHTERS.




PRAKTISCH

DEZE WORKSHOP KAN IN EEN KLEINE GROEP, MAAR 00K VOOR
EEN VOLLE THEATERZAAL GEGEVEN WORDEN.

MAARTEN PAST DE WORKSHOP ALTIID 100% AAN OP DE
DOELGROEP, ZODAT ER VEEL HERKENNING IS EN HET 00K GOED
AANSLUIT BIJ DE VRAGEN DIE ER ZIIN.

IDEAAL DUS VOOR THEMADAGEN, CONTACTDAGEN OF

WORKSHOPWEEKENDEN.

"DE WORKSHOP DIE MAARTEN OP ONS VERZOEK MAAKTE WAS EEN GROOT

SUCCES, TREFFEND, KRACHTIG EN ZO RAAK. HIJ DENKT MEE, ZEGT WAT HIJ
DENKT EN DOET WAT HIJ ZEGT. WE ZIJN BLIJ DAT WE HEM HEBBEN LEREN
KENNEN EN SAMEN MOOIE EVENEMENTEN KUNNEN ORGANISEREN."

MELISSA BLAUWENDRAAT - VAN VUURE

JE STELT HELE GOEDE SCHERPE VRAGEN. JE LUISTERT HEEL GOED. DAT

IS EEN KWALITEIT DIE VAAK ONDERSCHAT WORD'

. JE PIKT FEILLOOS OP

WAT ER ONDER DE OPPERVLAKTE ALLEMAAL SPEELT, ZONDER DAT HET
OOIT ZWAAR WORDT. WANT IK HEB OOK HEEL ERG OM JE KLEINE
ADREMME GRAPPEN TUSSENDOOR MOETEN LACHEN. JE BRENGT HET
DAN OOK MET EEN FLAIR, EEN CHARME, HUMOR EN LICHTHEID. DAT IS

SUPER TOF!

ANNE QUAARS - CREATIEF MARKETING STRATEEG




WILJE JOUW LEDEN ECHT EEN BIJZONDERE
ERVARING GEVEN?

IN EEN VRUBLIVENDE CALL, LUISTER IK GRAAG
NAAR JOUW VERHAAL EN DENK IK MET JE MEE

HOE IK JULLIE VOLGENDE EVENEMENT NOG
IMPACTVOLLER KAN MAKEN

PLAN HIER JE CALL IN
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https://calendly.com/dezelfvertrouwencoach/kennismakingsgesprek

