Primaire huisstijlkleuren

hoormij

Secundaire huisstijlkleuren

Oker

PMS 110 Coated | PMS 7405 Uncoated
CMYK C=0 M=28 Y=100 K=18
RGB R=212 G=159 B=15

WEB D4 9F OF

Grijs

PMS Cool Grey 8

CMYK C=0 M=0 Y=0 K=60
RGB R=128 G=130 B=132

WEB 808284

Paars

PMS 254U

CMYK (C=50 M=90 Y=5 K=0
RGB R=145 G=63 B=145

WEB 913F91

Roestbruin

PMS 1525U

CMYK C=0 M=75 Y=100 K=30
RGB R=179 G=74 B=20

WEB B3 4A 14

Blauw

PMS 2925U

CMYK C=100 M=0 Y=0 K=20
RGB R=0 G=145 B=200

WEB 0091C8

Donkerroze

PMS Rubine Red

CMYK C=0 M=100 Y=20 K=0
RGB R=236 G=6 B=119

WEB EC06 77

Lichtgroen

PMS 377U

CMYK C=40 M=0 Y=100 K=20
RGB R=136 G=171 B=45

WEB 88 AB 2D

Paars

PMS 254U

CMYK (C=50 M=90 Y=5 K=0
RGB R=145 G=63 B=145

WEB 913F91

Groen

PMS 363U

CMYK (C=80 M=20 Y=100 K=0
RGB R=60 G=138 B=46

WEB 3C8A2E
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Foco Bold 13 pt

Foco 9,5 pt
13 ptinterlinie

Lettertype: Foco

Tussenkopje in kleur

Platte tekst obit optam, eserum rernatem la as aspis secat.Rio quias
moloreic torpor sequi que niminve lenisci ducieni magnatus dero
odi susam volorehent impelen dellati nullab isi volo etur molorep
erspera tecerrovid ma consequiat modis imos modio illiaep udipis
site sinveritas utem fuga. Denis es eumeniet moluptaspel inihil ma
volum ea quiducidi aut liqgue aut maximolupis dem volecea tempore
nectis nihil

Arial Bold 12 pt

Arial 9 pt
13 ptinterlinie

Let op voldoende witruimte tussen de regels, waardoor het
luchtig oogt.

Vervangend lettertype: Arial

Tussenkopje in kleur

Platte tekst obit optam, eserum rernatem la as aspis secat.Rio
quias moloreic torpor sequi que niminve lenisci ducieni magnatus
dero odi susam volorehent impelen dellati nullab isi volo etur mo-
lorep erspera tecerrovid ma consequiat modis imos modio illiaep
udipis site sinveritas utem fuga. Denis es eumeniet moluptaspel in-
ihil ma volum ea quiducidi aut lique aut maximolupis dem volecea
tempore nectis nihil
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Flyer A5 voorzijde

Wij horen jou. Ondersteunen jou.
En komen op voor jouw belangen.

‘Bij Stichting Hoormij voel
ik me gezien'en'gehoord"”

( Ben j of is je kind

( Heb je de ziekte van Méniére (draaiduizelingen),
( tinnitus (oorsuizen),

( hyperacusis (overgevoeligheid voor geluid)

( of een brughoektumor?

( Draag je een cochleair implantaat?

( Heeft je kind een taalontwikkelingsstoornis?

Wij horen jou )

In Stichting Hoormij vormen NVVS,
FOSS en SH-Jong een federatie

Wat kan jij voor ons betekenen?

lemand die het werkvan Stichting Hoormij wil steu-

nen met een donateur- of lidmaatschap, kan dit

doen door lid of donateur te worden van een van de

drie aangesloten organisaties NVVS, FOSS of SH-

Jong. Leden van de drie organisaties profiteren in elk

gevalvan de volgende voordelen:

* je ontvangt het ledenmagazine en krijgt korting op
producten en activiteiten

hoormij

Wat heeft Stichting Hoormij
jou te bieden?

Erzijn binnen Stichting Hoormij
speciale commissies die zich op de
diverse aandoeningen richten. Zij
organiseren themabijeenkomsten en
brengen mensen met elkaar in contact.

ok komt Stichting Hoormij voor je op
doorte pleiten voor betere voorlichting
en nazorg na de diagnose. Als er geen
medische behandeling is, zijn ervaak an-
dere mogelijkheden om te leren omgaan
met je aandoening - wij pleiten voor een

« jekuntviaje l juridi d actievere voorlichting door
steuning terecht bij het Juridisch Steunpunt. enhelpen je de weg te vinden bij alle
- veel ijk) het lid- i die erzijn. We behartigen

maatschap waardoor je zelfs gratis lid kunt zijn van

jouw belangen als het gaat om kwaliteit
van i onderwijs, oplei-

de bij Stichting Hoormij

Meerinformatie over lidmaatschap en donateur
worden is uiteraard te vinden op de websites van
NVVS, FOSS of SH-Jong.

/foss-info.nl jong.nl

ding en zorg. We komen op voor goede
ondertiteling van televisieprogramma's
en goede voorzieningen op de werkplek.

Stichting Hoormij houdt je op de hoogte
van het laatste nieuws rondom gehoor-

Stichting Hoormij Randhoeve 221,395 GA Houten
Telefoon (030) 26176 16 Fax (030) 26166 89
infoastichtinghoormij.nl

©O 00O

Flyer A5 achterzijde

en
nissen via www.stichtinghoormij.nl, onze
digitale nieuwsbrief en social media. Sluit
je aan bij een forum of Facebook-groep of
deel je ervaringen via www.ervaringrijk.nl
enwww.hoorwijzer.nl.
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www.hoorwijzernl  www.challengelife.nl

hoormij

Slechthorendheid

Hyperacusis
Tinnitus

Cl

Ménieére

TOS

Brughoektumor

www.stichtinghoormij.nl
www.hoorwijzer.nl
www.ervaringrijk.nl
www.challengelife.nl

Oker is de basiskleur. Elke aandoening heeft een eigen kleur.
Deze komt meer naar voren in ontwerpen specifiek voor die aandoening.
Alleen lettertype Foco wordt gebruikt.

Spreek
duidelijk

Roll-up banner 85 x200 cm

Button 5 cm



Boekcovervoorzijde 21x21 cm

Boek binnenwerk

Wanneerje een gehaoraandoening hebt en'e horen krijgt dat
erop medisch gebied verder iets aan e doen s dan ermee te
leren loven, dan s een logische vraag: hoe doe ik dat dan?

In de prakijkbijkt et nuttig om ervaringen te delen Stichting
Hoormij/NVVS heeft de afgelopen jren vele ervaringsverhalen
vastgeleqd over diverse thema's, verteld door een groot aantal
mensen metverschillende gehooraandoeningen. it boek bevat
en bloemlezing uit deze persoonlike verhalen

beperking - bijuoorbeeld sechthorendheid,tinnitus of de ziekte
van Méniere - een normaa, plezierig en waardevol levente
leiden Zjvertelen over de obstakels die i hiebil tegenkomen
enhoe i die nemen. Steeds wordt duideljkowat voor postiefs
eris bereike. De verhalen gaan vergezeld van tps,informatie en
prachtige oto’s.

e ervaringsverhalen en tips zin bedoeld om e nspireren en
ideein aan te dragen, zodat lotgenoten er hun voordeel mee.
Kunnen doen. Voor anderen kan et lezen van deze envaringen
inzicht geven n wat het betekent om te leven met een gehoor-
beperking,voor meer beqrip en betere ondersteuning.

hoormij

Federai NV | 0S5 | Sng

Boekcover achterzijde

Ik denkconstantin mogeljkheden, Koffe-
rinken n ht café met mijn dochteraat ik
e schieten Dat ik dan s avonds bekaf ben,
neemkop de koop toe. Ik denkald goed na
over wat kel en iet doe. Dt betekent veel
plannen en voortschridend inzicht hebben.
it altd even leuk o gemakeljk maar het
levert me uiteindelik heelveelop.”
Arianne de Man (55)

Ikt cen buddy een mesiein i Ko
Zjkikt of kde opdracht van de meester

b begrepen. En s eronverwachte dingen
gebeuren, waarschust e mi; Daardoor kan
kmiln voelsprieten intrekken en me beter
concentreren op wat ik aan het doen ben.”
Florentien Kruiderink (12)

“De brughoektumor heeft
mijn leven veranderd”

Bij Willem Andrée Wiltens (52) werd een brughoektumor operatief

verwijderd. “De ziekteperiode heeft veel teweeg gebracht. Ik ben er,

ondanks alles, beter uit gekomen.”

"

bellen gingen af Het i mijn geluk geweest dat mija huisarts de

een Rl Hetwas o
boel,
Dewaorde kkon heel oud
“tumorinje hersenen die s e k. De neurochi-
24 maart 2011 -stond mijn leven even stl.” rurg raadde me ook aan met gespecaliseerde artsen te gaan
Extra boterhammen 4
Hoortesten be-
e Datgar.
M .
Vuurwerk of en andere harde knal, Zelfdacht i dat et mogelijk
L
“« ‘wait & scan”
£

noolen n een gymzaal, sptsuur n de supermarkt. Taferelen die
Eva-Katrien liever it de weg gast. “He s niet dt ik e volkomen
vermild,k z0ek naar oplossingen. En soms s de oplossing dat
ikde keuze mask om ergens et naar toe te gaan. Dat helpt mij
mij leven met Méniére draagiik te maken. En dus probeer k0
creatief mogeljk et situaties om te gaan. o ga kvaak s och-
tends roeg met Abel (3)naar de speeltuin, dan s het nog lekker

van ulian (7) of Thijmen (9) kan zin. kwil iets ieverdan ze
aanmoedigen en met eigen ogen zien dat ze e beker winnen.
Maarkweet ook dat de kans op een aanvaltoeneemt, omdat
ikaldieprkkels door drukte en lawaai et kan verwerken. Dat
fisico il ik et nemen. Gelukkig begrjpen min oudste jongens
heel goed wat er met mij aan de hand i. Ze weten dat ik moet
liggen als ik me et goed voel,dat te veel prikels en aanval
Kunnen uitokken. Dat neemt it weg dat e eleurgesteld i
als cen gepland dagie uit et doorgaat, omdat ik een aanval
g Dat bl me raken.”

Kop in het zand
Veel jdom dagelis b haa ekt sl staan, heef Eva-
Katien et Met e kinderen et de nodige habby’,een
cruke partime baan en een man met cen cigen becrif heeft
25 een hctisc leven n gene aan haarhoofd.“De iekte
2alnooit minleven ovrheersen,da aa kit tae. Mazr het
eeft ook geen znom mif kopin et zandte steken. Daar heet
iemand it aan. D houd ik ekening met de iekte. k org
catikvoldoende slaap, gezond leefen zoveel mogeli prikels
ontui. Zo bl it en ben k mindervatbaarvoor Mériére-
aanvalen Ikontzeg mezelfiet. i ga it thszten wach-
tem op eenaanval.Dat heeft geen zin. Het kan twee jaa duren

“Een aanval komt ooit toch wel,

dus wil ik het in de tussentijd
leuk hebben”

Plan B
bek

Dan kan ik het

betern de ussentiidleuk hebben.”

2

Boek binnenwerk

dat it iet altjd haalbaar is.Eris it altjd een bankje om rustig

“lk houd rekening met mijn ziekte,
maar ik ontzeg mezelf niets”

Eva-Katrien Schréder (36) heeft de ziekte van Méniére. Maar thuis zitten

wachten op een aanval doet ze niet. “Waar ik ook ben, wat ik ook doe: es

altijd een oplossing.”

“De cerstegrillge aanval kan fk me nog goed herinneren. Ik

In de draaimolen

20 pretig.

of .<

naarrechts.”

ilwist waar ik ko liggen ofzitten. kvilde me koste wat kostniet
laten beperken door de Meéniére. Nog seeds niet, maar ik pak de-
dingen uwel anders aan. Voorheen deed ik ook dingen die een

onzeker. Ookomdat ik et wist wat ik had. En de huisarts ook
et.”

Katrien."

besefte k. Dat gafrust”

Tips van Eva-Katrien

optezitten ofte iggen. k merkte dat ik mezelf een beetje gek
‘maslce daardaor. Ik kon helemaal niet meer genietenvan een
uite met dekinderen. Nu weet ik dat eratjd een oplossing i,
een plan 8, een back-up. Dat s een continu leerproces.Je moet.
tidens deze ziekte dingen ondervinden, Ontdekken wat voor
Jouwerkt, Mindfulness helpt mi] bijoorbeeld goed. De adem-
halingsoefeningen en meditatieszjn en uitkomst i penibele
stuaties. Al ktoch naar een prikkelrijke omgeving ga, zoas een
binnenspeluin,en k g onverwachts een aanval, dan val ik
hierop terug. Door een ademhalingsoefening bilf ik kalm en lukt
et me prikkel it teschakelen.

Op dit moment gaat het goed met Eva-Katrien. De aanvallen
Komen minderfrequent, duren korter en 2 minder zwaar. et

Jaardagsfeesties, uitgelaten kinderen i de speeltuin sporttoer-

3

“Weet ewat het s, ht s maar Méniére k kan er 0p zich prima.
meeleven. En e oud mee warden. E ijn mensen die erveel
slechter aantoe zin dan k. Datreltiveert, Ik realseer me tel-
Kens weer wat een leuk leven ik heb, hoe rikikben met mijn drie
‘geweldige knulletjes. ket door de Méniere hoe sterkik ben,
Hoevee ik samen met mija gezi aan kan en hoeveel liefdevolle
mensen kom mij heen heb. Dat i goud waard."

( Mensen met de ziekte van Méniére hebben een

dat mag ook, maar kwilin

hoorvert

tegen dingen aan wasrvan ik achteraF denk dat had ik beter it

Meer

ikheb

et inieder geval geprobeerd.”

VanaFeind 2015 wwwstichtinghoorminliméniére

Het haakje mag terugkomen in het

ontwerp



Cross-over ontwerp Ervaringrijk + Hoormij

b Ervaringrijk.n|

“Te veel prikkels kunnen bij mij een
aanval uitlokken, die probeer ik dan
ook te vermijden. Zo ga ik ’s ochtends
- vroeg met mijn zoontje naar de
speeltuin, als het nog rustig is.”

b Ervaringrijk.nl

“Ik ben met ervaren
specialisten gaan praten in
verschillende gespecialiseerde
ziekenhuizen. Je goed oriénteren
is echt heel belangrijk. Je
legt toch je lot in andermans
handen.”

“Jarenlang heb ik nauwelijks
kunnen communiceren. Ik kreeg te
maken met plotsdoofheid en was
aangewezen op spraakafzien.
Pas nadat ik mijn Cl kreeg, kon ik
weer horen wat er werd gezegd.
Een geweldige ervaring!”

b Ervaringrijk.n|

“Varen met onze boot is voor mij
ontspannend. Zodra ik in de haven
kom, kan ik alles loslaten. Op het
water zijn, niets hoeven, dat geeft me
zoveel energie en afleiding van mijn
tinnitusklachten.”

LS
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Brughoektumor Cochleair implantaat

Tinnitus & hyperacusis

Flyer A6 voorzijdes

b Ervaringrijk.nl

“Goed communiceren is voor ons nog
belangrijker door mijn slechthorendheid.
Ik zorg ervoor dat ik mijn partner kan
aankijken als ik met haar praat. Ook
herhaal ik wat ze me vertelt, zodat ze weet
dat ik het goed begrepen heb.”

De kleur oker wordt gebruikt op de voorzijde. Grote foto’s. De kleur van
de aandoening wordt gebruikt. De logo’s van Ervaringrijk en Hoormij
staan op de achterzijde.

“Tussen de middag op mijn werk ga ik
even naar buiten om te wandelen. De
drukte van de kantine vermijd ik. Zo houd
ik het de rest van de dag beter vol.”

Op de nieuwe website www.ervaringrijk.nl/nvvs kunt u
alle in de loop der jaren verzamelde ervaringsverhalen lezen
onder andere van mensen met slechthorendheid.

U kunt hier ook uw eigen ervaringen en tips delen.

De ervaringsverhalen zijn ook verkrijgbaar in boekvorm.
e

nl

“Wat een verademing was het toen ik
de eerste keer gebruik kon maken van
een schrijftolk. Sinds ik op mijn werk

regelmatig een schrijftolk kan inzetten,
ben ik aan het eind van de werkdag veel
minder vermoeid.”

b Ervaringrijk.n/ h()(?rmlj

Flyer A6 achterzijde



